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Dazu gehoéren: Ergonomischer Schreibtisch und Biirostuhl mit separatem
Monitor, Maus und Tastatur, ein abgetrennter Raum mit quten Akustik-,
Klima- und Lichtverhaltnissen

Wenn mdéglich Firmenlaptop verwenden. W-LAN-Verschliisselung priifen.
Sichere Netzwerkverbindung durch IT-Unternehmen einrichten lassen.
Schutz sensibler Daten. Telefonumleitungen einstellen. Programme fir
Videokonferenzen, Projektsteuerung und Zeiterfassung nutzen.

Zeitig aufstehen und Berufskleidung anziehen. Tagesziele und Timeline
erstellen. Start-, End- und Pausenzeiten setzen und an Familie klar
kommunizieren. Ablenkungen vermeiden.

RegelmaRiger Kontakt mit dem Team durch tagliche oder wochentliche
Update-Meetings. Aufgaben ber Online-Plattform fiir das Team
ersichtlich machen. Arbeitszeiten klar kommunizieren.

Erndhrungs- und Einkaufsplan erstellen. Viel Trinken. Schlaf- und
Pausenzeiten einhalten. Freizeit fir Bewegung nutzen. Regelmaliig
Handewaschen. Oberflachen und Arbeitsmittel regelmallig reinigen.
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