BEDIENUNGSANLEITUNG

Richtige Sitzhaltung und der Gebrauch des Stuhls

Die richtige und dynamische Sitzhaltung hat einen positi-
ven Einfluss auf die Kreativitat, Produktivitat, Motivation
und Gesundheit. Sie beugt einseitiger Belastung vor, akti-
viert und erhalt nachhaltig die nattrlichen Korperprozesse.
Auch bei einem hochwertigen Stuhl ist es wichtig, diesen
individuell auf den jeweiligen Benutzer einzustellen.

Hierzu erhalten Sie folgende Tipps:

« Nutzen Sie die gesamte Sitzflache.

. Dierichtige Sitzhohe: Stellen Sie hierzu ihrer Ful3e flach
auf den Boden. Der Winkel zwischen Oberschenkel und
Unterschenkel soll etwa 90° betragen.

. Die richtige Position der Bandscheibenstitze: Die
Wolbung der Bandscheibenstitze soll so eingestellt
werden, dass sie genau in dem Hohlbereich der Band-
scheibe zu spiren ist.

« Die richtige Armlehnenhohe: Die Unter- und Oberarme
sollten sich in einem Winkel von etwa 90° befinden.

. Der Gegendruck der Rickenlehne sollte auf das
Kérpergewicht des Nutzers richtig eingestellt werden.
Die Synchronmechanik unterstitzt das dynamische
Sitzen und garantiert durch den Kontakt des Riickens
mit der Rickenlehne eine wesentliche Entlastung der
Bandscheibe.

. Sitzen Sie dynamisch: Machen Sie Gebrauch vom
bewegten Sitzen, das Ihnen dieser Stuhl bietet. Folgen
und verinnerlichen Sie sich die oben aufgefihrten
Regeln und sitzen Sie aufrecht auf dem Stuhl. lhre
Wirbelsdule wird es Ihnen danken.
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Sitz hoher stellen:

1. Entlasten Sie den Sitz.

2. Ziehen Sie den rechten Hebel unter
dem Sitz nach oben (Der Sitz hebt sich
langsam).

3. Wenn die erforderliche Sitzhohe erreicht
ist, lassen Sie den Hebel los. Die Sitzposi-
tion ist jetzt arretiert.

Sitz tiefer stellen:

1. Belasten Sie den Sitz.

2. Ziehen Sie den rechten Hebel unter
dem Sitz nach oben (Der Sitz senkt sich
langsam).

3. Wenn die erforderliche Sitzhohe erreicht
ist, lassen Sie den Hebel los. Die Sitzposi-
tion ist jetzt arretiert.

Einstellung und Betdtigung des
Stuhlmechanismus

Einstellung der Synchronmechanik

1. Entlasten Sie die Rickenlehne

2. Drehen Sie den linken Hebel der Mecha-
nik nach oben.

3. Driicken Sie mit dem Ricken gegen die
Ruckenlehne.

4. Jetzt konnen Sie die Rickenlehne und
den Sitz synchron miteinander bewegen

Einstellung der Riickenlehnenneigung

1. Wahlen Sie den fir Sie angenehmen
Offnungswinkel.

2. Driicken Sie den linken Hebel der Mecha-
nik nach unten.

3. Die Rickenlehne und der Sitz bleiben in
der gewahlten Position.

Einstellung und Bet&tigung der Synchron-
mechanik Riickenlehnendruck durch
Federkraftregulierung

1. Ziehen Sie auf der rechten Seite unter
dem Sitz den Drehregulator heraus.

2. Drehen Sie den Requlator nach oben
oder nach unten. Dadurch wird der
Gegendruck der Rickenlehne harter oder
weicher.

3. Wenn die richtige Einstellung des Gegen-
drucks der Rickenlehne und die Sitznei-
gung richtig angepasst sind, entsteht ein
Sitzwohlgefuhl.

Einstellung der Bandscheibenstiitze

Der Verstellmechanismus fir die
Bandscheibenstitze befindet sich in
der Halterung fir die Rickenschale

1. Durch Eindriicken oder Herauszie-
hen des Verstellstiftes, konnen Sie
ergonomisch richtig die gewiinsch-
te Starke der Bandscheibenstitze
nach lhrem Bedurfnis einstellen.

Einstellung der Kopfstiitze

Bringen Sie die Kopstitze durch
sanftes Schwenken in die
gewinschte Position

Einstellung der Sitztiefe (optional)

1. Driicken Sie den Sicherungsknopf
auf der rechten Seite unterhalb des
Sitzes ein.

2. Wahlen Sie die fir Sie gewinschte
Sitztiefe und I6sen Sie den Siche-
rungsknopf aus.

3. Der Sitz verharrt in der gewahlten
Position.

Einstellung der Sitzneigung (opti-
onal)

1. Entlasten Sie den Sitz.

2. Im unteren, hinteren Bereich des
Sitzes befindet sich der Verstellre-
gulator fir die Sitzneigung. Durch
Drehen kénnen Sie die gewiinschte
Sitzneigung einstellen.
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Einstellung der Armlehnen

Hinweise

Kldren Sie vorerst ab, um welches Armlehnenmo-

dell auf Ihrem Stuhl montiert ist. Je nach Ausfihrung
kénnen die Armlehnen folgende Einstellmdglichkeiten
besitzen:

Hoheneinstellung:

1. Driicken Sie auf den Knopf seitlich an der Armlehne.

2. Bringen Sie die Armlehnen in die gewiinschte
Position.

3. Lassen Sie den Knopf wieder los. Die Armlehne rastet
ein.

Breiteneinstellung:

1. Losen Sie die Handschrauben an der Unterseite der
Armlehnen.

2. Stellen Sie die gewiinschte Breite der Armlehnen ein.

3. Ziehen Sie die Handschrauben wieder an.

Tiefeneinstellung:
1. Bewegen Sie hierzu die Armauflage nach vorne und
hinten, um die gewinschte Position einzustellen.

Einstellung des Winkels der Armauflage:

1. Bringen Sie die Ellenbogenauflage durch sanftes
Schwenken in die gewiinschte Position

(max. +/-30°)
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