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EINSTELLUNG DES SITZES

Höherstellen des Sitzes
1. Entlasten Sie den Sitz.

2. Ziehen Sie den rechten Hebel unter dem Sitz 
nach oben (Der Sitz hebt sich langsam).

3. Wenn die erforderliche Sitzhöhe erreicht ist,  
lassen Sie den Hebel los. Die Sitzposition ist 

jetzt arretiert.

Tieferstellen des Sitzes
1. Belasten Sie den Sitz.

2. Ziehen Sie den rechten Hebel unter dem Sitz 
nach oben (Der Sitz senkt sich langsam).

3. Wenn die erforderliche Sitzhöhe erreicht ist, 
lassen Sie den Hebel los. Die Sitzposition ist  

jetzt arretiert.

EINSTELLUNG DER SITZTIEFE

Höherstellen des Sitzes:
1. Drücken und halten Sie hierzu den Knopf auf

der echten unteren Seite des Sitzes, um die 
Arretierung der Sitztiefe zu lösen.

2. Stellen Sie durch Verschieben des Sitzes nach
vorne und hinten die richtige Sitztiefe ein.

3. Lassen Sie den Knopf wieder los, wenn Sie
die gewünschte Position erreicht haben.

EINSTELLUNG DER MECHANIK

Dynamisches Sitzen

Die Einstellung des Sitzes und der
Rückenlehne in Synchronbewegung
1. Entlasten Sie die Rückenlehne.
2. Drücken Sie den Sicherungsknopf auf der rechten Seite 
unterhalb des Sitzes ein.
3. Lehnen Sie Sich leicht gegen die Rückenlehne.
4. Die Arretierung ist gelöst.

Arretierung der Rückenlehne in
der gewünschten Position:
1. Bringen Sie die Rückenlehne in die gewünschte Posi-
tion.
2. Drücken Sie den Sicherungsknopf auf der rechten Seite 
unterhalb des Sitzes ein.
3. Die Mechanik ist arretiert.

EINSTELLUNG DER ARMLEHNEN

Hinweise
Klären Sie vorerst ab, welches Armlehnenmodell auf Ihrem 
Stuhl montiert ist. Je nach Ausführung können die Arm-
lehnen folgende Einstellmöglichkeiten besitzen:

Höheneinstellung:
1. Drücken Sie auf den Knopf seitlich an der Armlehne.
2. Bringen Sie die Armlehnen in die gewünschte Position.
3. Lassen Sie den Knopf wieder los. Die Armlehne rastet 
ein.

Breiteneinstellung:
1. Lösen Sie die Handschrauben an der Unterseite der 
Armlehnen.
2. Stellen Sie die gewünschte Breite der Armlehnen ein.
3. Ziehen Sie die Handschrauben wieder an.

Tiefenseinstellung:
1. Bewegen Sie hierzu die Armauflage nach vorne und 
hinten, um die gewünschte Position einzustellen.

Einstellung des Winkels der Armauflage:
1. Bringen Sie die Ellenbogenauflage durch sanftes 
Schwenken in die gewünschte Position (max. +/-30°).
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